
Comment l’utiliser 
20 minutes avant le coucher, vaporisez 1 à 
3 pompes directement dans votre bouche, 
tenez pendant une minute, puis avalez. Au 
besoin, augmenter graduellement la dose 
jusqu’à 6 vaporisations. 

Pourquoi vous l’aimerez   
•	 Renewal Sleep Support est un vaporisateur 

oral facile à utiliser fait d’ingrédients 
naturels pour un soutien à action rapide et 
sans habitude. 

•	 Conçu pour améliorer la qualité de votre 
sommeil et soutenir un rythme circadien 
sain pour réaligner le cycle de sommeil 
naturel du corps. 

•	 Peut aider à soulager les effets du 
décalage horaire. 

•	 Saveur rafraîchissante de menthe verte.

Ce qu’il y a dedans
•	 Contient 5 mg de mélatonine naturelle dans 

chaque portion, une quantité reconnue par 
la science pour ses bienfaits sur le sommeil.  

•	 Enrichi d’ingrédients apaisants, dont la racine 
de valériane, la cerise  acide, la mélisse, la 
camomille et la L-théanine, reconnues pour 
leur capacité naturelle à soutenir le repos et 
à améliorer la qualité du sommeil.  

Renewal Sleep Support

Dormez mieux. Réveillez-vous rafraîchi. 
Renewal Sleep Support™ est une brume  de mélatonine et de plantes à 
action rapide conçue pour vous aider à vous endormir plus rapidement 
et à soutenir un rythme circadien sain. Il   des ingrédients qui 
améliorent le sommeil comme la racine de valériane, la cerise  acide, 
la camomille et la L-théanine pour soutenir naturellement une nuit de 
sommeil plus reposante.
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Visitez le Isagenix.com pour obtenir de plus 
amples renseignements sur les saveurs, 
l’emballage et les valeurs nutritives.

Sans Gluten 

Sans Soja

Vegan

Sans OGM

Sans arômes, colorants, 
ou édulcorants 

Qualité vérifiée

https://www.isagenix.com/fr-ca/shop/targeted-health/renewal-sleep-support

