
Visita Isagenix.com para obtener más 
información sobre empaques y datos 
nutricionales.
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Sin OMGSin Gluten

Sin saborizantes, colorantes, 
ni endulzantes artificiales

Calidad ComprobadaSin Soja

Vegano

Por Qué Te Encantará
•	 Beneficios Probados: Más de 500 estudios 

revisados por expertos avalan los beneficios de 
la creatina para la fuerza, la recuperación y la 
cognición.

•	 Limpio y sin estimulantes: Sólo un ingrediente, 
de calidad y pureza comprobadas por terceros.

•	 Absorción Eficaz: La creatina micronizada 
se mezcla rápidamente con una mejor 
biodisponibilidad.

•	 Listo Para La Rutina: El polvo sin sabor se mezcla 
fácilmente en cualquier bebida o batido.

¿A Quién Va Dirigido?
Cualquier persona mayor de 18 años que desee 
sentirse fuerte, despierto y llena de energía, 
especialmente en cualquier etapa de la vida:
•	 Mujeres, especialmente las que se enfrentan a 

cambios hormonales

•	 Adultos mayores de 40 años que desean 
mantenerse activos y resistentes

•	 Aficionados al fitness que desean optimizar su 
rendimiento

Cómo Usarlo 
Mezcla diariamente de 2.5 a 5 g (de medio cacito 
a un cacito) en agua, un batido u otra bebida. 
Recuerda mantenerte correctamente hidratado 
durante todo el día. 
*�Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la Food and Drug 
Administration. Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar o 
prevenir ninguna enfermedad.

CREATINA
Tu base para La Fuerza, La 
Concentración y La Energía 
La creatina no es sólo para los atletas, es esencial para el rendimiento 
diario. La creatina, que se encuentra de forma natural en los músculos y 
el cerebro, ayuda a alimentar las células con la energía necesaria para 
impulsar el movimiento, la recuperación y la claridad mental. Pero la 
mayoría no obtiene suficiente creatina sólo a través de la dieta. Isagenix® 
Creatina satura tus células con el combustible que necesitan para que 
puedas sentirte más fuerte, más agudo y resistente todos los días.†

Ayuda a aumentar 
la energía celular†

Un Impulso Integral

Ayuda a desarrollar 
fuerza y músculo 
magro†

Hace que los 
entrenamientos 
sean más eficientes

Ayuda a promover la 
vitalidad a largo plazo 

y el envejecimiento 
saludable†

Favorece la salud 
cerebral y la 

concentración†

https://www.isagenix.com/es-us/shop/creatine

